


Jonas sédi svetainéje ir spalvi- Jonas jeina j savo kambarj

na spalvinimo knygute. Jis atro- ir randa ten su jo zaislais

do labai nusimines ir mano, kad bezaidziancig sesute Danag. Jo-
nemoka spalvinti. nas labai supyksta, kad Dana veél



Kitg dieng Jonas ir mamyté uzéjo Jonas labai supyko, kad mama
| zaisly parduotuve. Jonas pamate jam neperka naujo Zaislo, ir stai-

Zaislq,okurisjam pzfntiko,.bet. marT\yté ga pradéjo oziuotis.
pasaké, kad negali nupirkti naujo
zaislo ...



Jonas ir mamyte eina namo, Kai Jonas ir mamyté grjzta namo,

taciau Jonas yra labai piktas! Jonas nuvercia dekoracija, kuri
nukrenta ant grindy ir suduzta. Tai

pamaciusi mama labai supyksta.



Jonas atsiprao mamytés, o mama paa-  Jonas paaiskina, kas jj slegia, ir
iskina Jonui, kad svarbu suprasti, dél mamyté pataria jam, kaip reikia

ko esi piktas ir kas slegia sirdj, 0 geriau- coresti iZkilusias oroblemas
sias sprendimo budas — kalbétis. pre P :



Kaip jauteisi skaitydamas sig istorijg?

Nuspalvink emocija, kuri geriausiai at-
spindi, kaip jautiesi Siuo metu!

Libdnas Ramus Laimingas

EME R

Building Resilience to Address Domestic Violence

Jonas daugiau nebepyksta ir
jauciasi daug geriau, kai kalbasi
apie problemas, kurios jj slegia.
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